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Vibrerande maskiner

Arbete med vibrerande maskiner innebér risk
for ohalsa. Mest ként ar risken for "vita fin-
grar” da ett eller flera fingrar vitnar. Besvéaren
kommer oftast nar det ar kallt eller fuktigt.
Aven nerverna i fingrarna kan paverkas med
kanselbortfall och domningar som foljd.

Risken for att drabbas av skador beror pa hur
mycket maskinen vibrerar och den tid den
anvands. Olika individers kanslighet varierar
dessutom kraftigt. Nagon kan fa besvar redan
efter ndgot &r medan andra klarar sig i aratal
trots att man anvant samma typ av vibrerande
maskiner.

Tank pa att de flesta vibrerande maskiner dven
orsakar kraftigt buller. Risken for hérselskada
ar darmed uppenbar. Om du mérker att du till-
falligt hor samre eller att det susar eller ringer

i dronen ar det tecken pa att du utsatt dig for
skadliga ljudnivaer. Kortvariga men mycket
hoga ljud &r direkt skadliga, till exempel smallar
fran slaende maskiner.

Exempel pa “vita fingrar”.
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Vad sager reglerna?

Arbetsmiljdverket har tagit
fram en foreskrift om vi-
brationer (AFS 2005:15):

Vad kraver foreskriften?
Det &r svart att ange en
exakt grans dar en maskins
vibrationer blir skadliga.
Darfér finns tva dagliga
exponeringsvarden, in-
satsvarde och gransvérde,
som kréver olika atgarder
om de éverskrids.

: 2.5 m/s?
Om insatsvardet 6verskrids
ar arbetsgivaren skyldig
att genomféra atgarder
och erbjuda anstéllda
medicinsk undersokning.

Gransviarde: 5.0 m/s?

Om gransvardet éverskrids
ska arbetsgivaren vidta
omedelbara atgérder.

TIPS vad kan du go6ra?!

Anvand inte mer kraft &n vad arbetet kréver, 14t maskinen
gbra jobbet.

« Hall aldrig i mutterhylsa, slagmejsel eller borr under sjalva
arbetet.

= Foélj de instruktioner som finns fér maskinen (las manualen).

« Arbeta i naturliga kroppsstallningar.

e Kor inte maskiner pa tomgang i onédan.

- Tank pa att ta pauser fradn arbete med vibrationer.

* Byt ut slitna slipskivor, borrar, mejslar i tid.

« Se till att halla hdnder varma och torra, undvik om mdjligt kalla maskiner.

* Anvand alltid horselskydd nar du jobbar med en vibrerande maskin.

Vibrationsstickan ar ett hjdlpmedel for att bedéma din risk

Risken fér att drabbas av skador beror pa hur mycket din maskin vibrerar och
hur lang tid per dag du anvander den. Det finns tva dagliga riktvarden,
Insatsvarde och Gransvérde.

Vibrationsstickan &r en enkel hylsa av kartong med ett datablad instucket.
Genom att féra bladet fram och tillbaka kan man i gluggar i kartongen lasa ut
bade hur mycket olika maskiner vibrerar och pa andra sidan hur 1&ng tid per dag
det tar innan det dagliga Insats :t eller Gransvirdet uppnas.

Du kan ocksa i manu-
alen lasa hur mycket din
maskin vibrerar. n?:l-r.

Exempelvis:

Av manualen framgar

att din maskin vibrerar

10 m/s2. Stéller du in s

10 i rutan med gul farg och deras

framgar att det dagllga ool
s let uppnds

efter 30 min. Om du

istallet stéller in 10 i

rutan med réd farg

framgar att det dagliga

Gransvirdet uppnas

efter 2 timmar.
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Poangmetod for uppskattning av daglig
vibrationsexponering for hand- och armvibrationer

Nedanstdende tabell kan anvindas for att snabbt uppskatta om exponeringen for hand- och arm-
vibrationer dverskrider insats- respektive gransvérde for daglig vibrationsexponering, A(8).

Vad du behover veta ér arbetsutrustningens totala vibrationsviirde, i tre riktningar, och den tid den
anvinds per dag.

e Exponeringspodngen &r direkt proportionella mot anvéndningstiden; en férdubblad anviandningstid
ger dubbelt s ménga poéng.

e Exponeringspodng kan adderas t.ex. om en arbetstagare arbetar med flera handhallna maskiner
under en dag.

e Insatsvirdet, A(8), 2,5 m/s? motsvarar 100 poing
e Grinsvirdet, A(8), 5,0 m/s? motsvarar 400 poing.

Vibrationsvarde, anv, m/s?

3,5 74 98 123 147 196 245

3 72 90 108 144 180

2,5 75 100 {25

2 80

5 min 15 min 30 min 1h 2h 3h 4h 5h 6h 8h 10h
Exponeringstid, T _—

Anvandning av tabellen

1. G4 in med arbetsutrustningens totala vibrationsvirde (den sé kallade vektorsumman métt i tre
vinkelréta riktningar) eller det ndrmaste vérdet, pa den vertikala skalan pa tabellens vénstra sida.

2. Gain med exponeringstiden (eller det ndrmaste vardet) pa skalan i tabellens underkant.

3. Hitta poédngen i tabellen i skdrningspunkten mellan vibrationsvirde och exponeringstid.




Exempel: Ett vibrationsvirde pa 5 m/s* och en daglig exponeringstid pa 3 timmar motsvarar 150
poéing.

4. Jamfor med podngen for insats- respektive gransvarde (100 respektive 400 podng).

Féargen pa rutorna i tabellen beskriver hur allvarlig risken for en arbetsskada &r. Tolka fargerna sé
hir:

-I Gransvardet overskrids
Stor risk for att gransvardet dverskrids

Insatsvardet overskrids

Stor risk for att insatsvardet overskrids

-I Under insatsvardet

5. Om en arbetstagare arbetar med flera olika handhallna maskiner per dag upprepas steg 1-3
for varje maskin. Podngen summeras sedan och jamfors med insatsvarde (100 poédng) och
gransvérde (400 podng). Da vet du vilka atgirder som du maste infora och prioritera enligt
foreskriften om vibrationer.

Exempel: En operator arbetar med en tigersag och en vinkelslip under en arbetsdag.
Vibrationsvirdet for tigersdgen 4r 12 m/s* och exponeringstiden ir 30 minuter, vilket ger 144
exponeringspoing. Vinkelslipens vibrationsvirde dr 7 m/s* och exponeringstiden 3 timmar, vilket
ger 294 podng. Summan av exponeringarna blir 438. Detta 6verskrider gransvérdet, 400 poédng,
och arbetsgivaren méste vidta omedelbara atgérder, stoppa anvéndningen.

6. I kolumnen for atta timmar, ”8h”, kan du omvandla summan av podngen, det vill sdga det totala
A(8)-virdet, tillbaka till enheten ”m/s*”. 1 exemplet ovan uppniddes 438 poing. Vilj i kolumnen
”8h” det nirmaste virdet. Detta dr 484 och det motsvarar 5,5 m/s?, som da #4r den dagliga
vibrationsexponeringen, A(8).

Vibrationsvarden

Det ar viktigt att de vibrationsvarden som anvénds ar korrekt uppmatta. Enligt vibrations-
foreskrifterna AFS 2005:15 ska den s.k. vektorsumman baserad pa métning i tre riktningar anvéndas.
Vid anvéndning av tillverkardata behover man dérfor veta hur de angivna virdena ér uppmatta. Om
det framgér att vibrationsvérdet for maskinen baseras pa métning i endast en riktning eller om det ar
oklart hur vérdet dr uppmatt bor angivet varde multipliceras med schablonfaktorn 2 innan man
anvinder tabellen. Aven mitosikerheten bdr adderas till vibrationsvirdet. Detta for att risken inte ska
underskattas. Mer information om tillverkarens bruksanvisning finns i AFS 2008:3 Maskiner.

Generellt 4r det ocksé viktigt att tolka resultatet fran uppskattningar som utgar fréan tillverkardata med
forsiktighet, speciellt om den uppskattade dagliga vibrationsexponeringen, A(8)-vardet, hamnar i
ndrheten av grins- eller insatsvirdet. Detta beroende pa att de driftsforhéllanden som foreskrivs i
miétstandarderna med nddvéandighet innebér en viss forenkling och generalisering av de verkliga
driftsforhallandena. En annan faktor som inverkar &r att vibrationerna kan 6ka nir arbetsutrustningen
slits.

Mitningar under verkliga forhallanden kan ocksé ge osékra virden beroende bl.a. pé hur olika
arbetstagare anvinder arbetsutrustningen. For att f4 ett tillforlitligt underlag kan det i méanga fall darfor
krévas ganska omfattande métningar.

Uppskattning av exponeringstid

Uppskattning av exponeringstiden under en representativ 8-timmars arbetsdag baseras lampligen pa
- medelvérdet av ett antal métningar av exponeringstiden for de olika arbetsmomenten och
- information fran arbetsledning och maskinoperatér om antalet arbetsmoment per arbetsdag
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